
DEN HELE(NDE) SANGSTEMME 
  

Et intensivt 2-dages sangkursus  

 
 

Har du lyst til at udforske stemmens mange muligheder? Kurset henvender sig både til dig, som 
kan lide at synge og gerne vil have viden om sangteknik og musikalsk udfoldelse - og til dig, som 
måske allerede arbejder med stemmen men gerne vil tilegne dig bredere viden om 
stemmearbejdet og have en ny vinkel på dét at synge.  
 
 

 Massageteknikker og kropsøvelser, som frigør og optræner de muskler, der støtter 
stemmen, samt klargør og opvarmer stemmen til sang og udtryk.  

 
 Meditation til at skabe ro og balance i forbindelse med dét at udtrykke sig musikalsk og 

kreativt.  
 

 Sangteknik og støttefunktion  
 

 Sang og musikalsk udtryk - både på gruppe-basis og med individuel coaching. 
 

 Oplæg og debat om de forskellige aspekter af det at synge, og (gen)finde stemmens 
potentiale.  

 
 
Praktisk info:  
 
Tid:  Lørdag d. 3 og søndag d. 4. marts 2012 kl. 10-16   
Sted: Mols – konkret sted fastlægges senere  
Pris:  1800 kr. 
  
Deltagerantal: 8-12 kursister 
 
Medbring: madpakke, vandflaske, liggeunderlag, løstsiddende tøj – vi giver kaffe/te og snacks. 
  
Hver deltager skal vælge en sang til at arbejde med på kurset. Hvis du ønsker at én af os spiller til, 
skal vi have et sæt noder med becifring i hænde senest to uger før kursusstart.  
Kursister på alle niveauer er velkomne - er du i tvivl om noget, så kontakt os for yderligere info. 
 

Kirstine Lykkebo og Katrine Dyrehauge 

Begge konservatorie- og VoiceEmbodiment-uddannede.  
Sangundervisere, udøvende sangere og solister i forskellige sammenhænge. 
Læs mere på www.kaerlighedens-stier.info 
 
 
Kontakt og tilmelding:        Mail:     kaerlighedensstier@live.dk 

Mobil:   50 52 38 11 (Kirstine) og 25 33 36 11 (Katrine) 

 

http://www.kaerlighedens-stier.info/
mailto:kaerlighedensstier@live.dk

